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SAĞLIKLI BESLENME 

      Beslenmek karın doyurmak değildir. Sağlıklı beslenme, yeterli 
ve dengeli beslenmektir. Günde 3 defa yemek yemeliyiz. Günün en 
önemli öğünü sabah kahvaltısıdır. Sabah kahvaltısı zengin olmalıdır. 
Sabah kahvaltısında; zeytin, peynir ve reçel yenir. Öğle yemeğinde 
ise çorba, et ve fasulye yenebilir. Akşam yemeği mevsimlik 
sebzelerden oluşur. Gün boyunca bol bol su içmeliyiz. Bütün 
yemeklerden sonra dişlerimizi fırçalamalıyız.  

1-2-3. Soruları yukarıdaki metne göre cevaplayınız. 

1- Günün en önemli öğünü hangisidir? 

A) Sabah kahvaltısı 

B) Öğle yemeği 

C) Akşam yemeği 

 

2- Dişlerimizi ne zaman fırçalamalıyız? 

A)  Yemeklerden önce 

B)  Yemeklerden sonra 

C)  Gün boyunca 

 

3- Sabah kahvaltısında aşağıdakilerden hangisi yenmez?        

A)  et    B)  zeytin   C)  peynir 
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4- Yandaki görselin adının dördüncü harfi 
hangi seçenekte doğru verilmiştir? 

A) l 

B) i 

C) g  

 

 

5- Aşağıdaki sözcüklerden hangisi hecelerine doğru ayrılmamıştır? 

A) san-dal-ye 

B) süp-ür-ge 

C) te-le-fon 

 

 

6- Aşağıda verilen görsellerden hangisinin adı sözlükte daha önce 
gelir?  

A)   B)     C)  
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7- Aşağıdaki hangi görselin isminde “z” sesi yoktur? 

A)   B)     C)  

 

8- Yanda verilen görselin adı kaç heceden 
oluşmaktadır?  

A) 2 

B) 3 

C) 4 

 

9- Aşağıdakilerden hangisi hem harf hem de hecedir? 

A) bu     B) al     C) o 

 

10- Aşağıdaki cümlelerden hangisinin sözcük sayısı diğerlerinden 
fazladır? 

A) Eren yarın arkadaşlarıyla birlikte sinemaya gidecek. 

B) Kayra masa tenisi turnuvasını birinci olarak tamamladı. 

C) Yoğun kar yağışından okullar tatil oldu. 



                                                                                                              Sayfa | 5 Lütfen sonraki sayfaya geçiniz.  

 

11- Aşağıdaki görsellerden hangisinin adı alfabemizin yedinci harfi ile 
başlamaktadır? 

A)   B)     C)  

 

Derya arkadaşlarıyla ______________ oynadı. 

12- Yukarıdaki boşluğa aşağıdakilerden hangisi gelemez? 

A) uyuyarak 

B) saklambaç 

C) oyun 

 

13- Aşağıdaki sözcüklerden hangisinin hece sayısı daha azdır? 

A) öğretmen 

B) buzdolabı 

C) Türkçe 

 

Kapıdan hızla geçen kediyi gördün mü ( ) 

14- Yukarıdaki cümle sonundaki ( ) içine hangi noktalama işareti 
konulmalıdır?  

A) .      B) ?     C) ! 
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15- Aşağıdaki cümlelerin hangisini yazarken bir yanlışlık yapılmıştır? 

A) Ahmet’in köpeğinin adı Paşa’ymış 

B) Babası Emel’i okuldan aldı.  

C) Yolda gelirken Polis gördüm. 
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1- Yukarıdaki kalemlerin sayısı hangi seçenekte doğru verilmiştir? 

A) 1 onluk 4 birlik 

B) 1 onluk 5 birlik 

C) 1 onluk 6 birlik 

 

 
2- Kenan’a göre hangi hayvan en solda bulunmaktadır? 

A)         B)           C)  
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3- Yandaki kolyenin 9. Sırasındaki boncuk hangi 
renktir? 

A) Pembe 

B) Turuncu 

C) Kırmızı 

 

 

4- Aşağıdaki varlıklardan hangisi en ağırdır? 

A)      B)          C)  

 

 

 

 

 

5- Yukarıdaki sayılar arasında kalan sayılar hangi seçenekte doğru 
verilmiştir? 

A)      13    15      16                  B)      16     18      13              C)         13    18      16              

 



                                                                                                              Sayfa | 9 Lütfen sonraki sayfaya geçiniz.  

 

 

6- Aşağıdaki hangi ritmik saymada hata yapılmıştır? 

A)  

B)  

C)  
 

 + = ? 
7- Yukarıdaki işlemin sonucu hangi seçenekte doğru verilmiştir? 

A) 1 birlik 7 onluk 

B) 1 onluk 6 birlik 

C) 1 onluk 7 birlik 

 

    
8- Yukarıda onluk ve birlik bloklarla gösterilen sayı aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A) 26     B) 27     C) 28 

 

18 16 14 12 10 8 

15 14 13 12 11 10 

14 12 10 9 8 6 

9 8 
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9- 45 sayısı hangi seçenekte bloklarla doğru gösterilmiştir? 

A)     B)     C)  

 
 

 + =19 
10- Yukarıdaki işlemde verilmeyen toplananlar aşağıdakilerden 
hangisi olamaz? 

                    
A)     13               6 

B)     8               12 

C)     5               14    

 

11- Aşağıdaki hangi çıkarma işleminde fark daha büyüktür? 

A) 17-9      

B) 13-6      

C) 16-7 
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  9+….=18               ….+7=16      13+….=20 
12- Yukarıdaki toplama işleminde verilmeyen toplananlar hangi 
seçenekte doğru verilmiştir?    

       
A)  9   8   7     

B)  8   9   8      

C)  9   9   7 

 

13- 6 ile 19 sayıları arasında bulunan sayıların en büyüğünden en 
küçüğünü çıkarırsak sonucu kaç buluruz? 

A) 11      

B) 12      

C) 13 

 

 

14- Yukarıdaki örüntüde soru işareti yerine kaç adet “” şekli 
gelmelidir? 

A) 6      B) 7      C) 8 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

? 
? 
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13 -  =7 

 +  = 15 

5 +  = ? 

15- Yukarıda verilen bilgilere göre “?” olan yere kaç yazılmalıdır? 

A) 13     

B) 14     

C) 15 
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1- Aşağıdakilerden hangisi sınıfta kullanılan eşyalardan birisi 
değildir? 

A)   B)     C)  

 

2- Aşağıdakilerden hangisi fiziksel bir özelliktir değildir? 

A)  göz rengi  

B)  saç rengi 

C)  ismimiz 

 

3- Sınıfımızdaki şeref köşesinde aşağıdakilerden hangisi yer 
almaz? 

A)   B)       C)  

 

 Pazar yeri           Kütüphane 

Rehberlik Servisi   Müdür odası 

4- Yukarıdakilerden kaç tanesi okulumuzun bölümlerindendir? 

A) 2      B) 3     C) 4 
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5- Aşağıdaki cümlelerden hangisini sınıf ve okul kurallarına uyan bir 
öğrenci söylemez? 

A)  Sınıf eşyalarını özenli kullanmamıza gerek yoktur. 

B)  Ders sırasında söz almadan konuşmam.  

C)  Çöplerimi çöp kovasına atarım 

 

 Komşularımız aile bireylerimizdir. 
 Dayanışmanın olduğu bir ailede bencillik yoktur. 
 Tanımadığımız insanlara adresimizi verebiliriz. 

6- Yukarıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 

A) 1      B) 2      C) 3 

 

7- Aşağıdakilerden hangisi bir ihtiyaçtır? 

A)    B)   C)  
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8- Yukarıdakilerden kaç tanesi kişisel bakım malzemesidir? 

A) 2      B) 3      C) 4 

 

9- Aşağıdakilerden hangisi evde bizim yapabileceğimiz bir iştir? 

A) Yatağımızı toplamak. 

B) Yemek yapmak. 

C) Temizlik yapmak. 

 

10- Okulda kazaya neden olabilecek davranışlardan kaçınmak için 
aşağıdakilerden hangisine dikkat etmeliyiz? 

A) Aceleci olmalıyız. 

B) Söylenenleri tam dinlemeden hemen yapmaya çalışmalıyız. 

C) Dikkatli olmalıyız. 
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1.SINIF 1.DÖNEM DEĞERLENDİRME SINAVI 

CEVAP ANAHTARI 

TÜRKÇE:   1-A  2-B  3-A  4-C  5-B  

6-B   7-C  8-B  9-C  10-B 

11-B  12-A  13-C  14-B  15-C 

MATEMATİK:  1-B  2-A  3-B  4-A  5-C  

6-C   7-C   8-B   9-C   10-B 

11-C  12-C  13-A  14-B  15-B 

HAYAT BİLGİSİ:  1-C  2-C  3-B  4-B  5-A  

6-B   7-A   8-B   9-A   10-C 

 


