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Insan vicudu gun iginde yaptigi faaliyetler igin enerjiye ihtiyag
duyar. Bu enerjiyi besinlerden aliriz. Ancak her besin ayni faydayi
saglamaz. Sebze ve meyveler vitamin bakimindan zengindir. Sut ve
sut arunleri kemiklerimizi guglendirir. Agiri gekerli ve yagli
yiyecekler ise sagligimiza zarar verebilir. Bu nedenle dengeli
beslenmek gok dnemlidir.

l. Bu metnin konusu agagidakilerden hangisidir?

A) Dengeli beslenmenin énemi

B) Vucudumuzun enerji ihtiyaci

C) Faydali ve zararh besinler

Okullarda sgrencilerin birlikte oyun oynamasi onlarin sosyal geligimi
icin gok énemlidir. Oyun oynarken gocuklar sira beklemeyi, kurallara
uymayi ve arkadaglariyla ig birligi yapmayi 6grenirler. Ayrica oyun
sayesinde hem eglenir hem de yeni arkadagliklar kurarlar.

2. Bu metne en uygun baghk agagidakilerden hangisidir?

A) Oyun oynamanin gocuklara katkilars

B) Okul kurallar:

C) Ders galigmanin 6nemi

Hayvanlar farkl ézelliklere sahip canlilardir. Kuglar kanatlari
sayesinde ugabilirken baliklar solungaglariyla su altinda yagayabilir.
Bazi hayvanlar karada, bazilari ise suda yagamlarini sardurar. Her
hayvanin yagam sekli farkhdir.,

3. Agagidaki camlelerden hangisi bu metnin konusuyla ilgili degildir?
A) Hayvanlarin yagam &zellikleri farkhdir.

B) Hayvanlar farklh ortamlarda yasayabilir.

C) Hayvanlari sevmek ve korumak gerekir.
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Bitkiler, dogadaki canlilarin yagami igin gok énemlidir. Guneg 151§, su
ve toprak yardimiyla kendi besinlerini uretirler. Bu olaya fotosentez
denir. Bitkiler ayrica oksijen uretir ve havayi temizler. Insanlar ve
hayvanlar igin besin kaynagidir.

4.Bu metinde bitkilerle ilgili hangi temel bilgiler azerinde
durulmugtur?

A) Bitkilerin szellikleri ve faydalari

B) Havanin nasil temizlendigi

C) Guneg 1s1ginin bitkilere etkisi

Saglikli bir yagam surmek igin sadece beslenme degil, hareket
etmek de dnemlidir. Duzenli spor yapmak kaslarimizi guglendirir,
kalbimizi korur ve daha zinde olmamizi saglar. Ayrica yeterli uyku
almak da saghgimiz igin gereklidir.

9. Konusu “saglikh yagam” olan bu metne gére agagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Sadece uyumak saglikh olmak igin yeterlidir.

B) Spor yapmak sagligimizi olumlu etkiler.

C) Hareket etmek saghga zarar verir.

Bayraklar, bir milletin bagimsizligini ve kimligini temsil eder. Tark
bayragi, kirmizi zemin tzerinde beyaz ay ve yildizdan olugur.
Bayragimiza saygi géstermek, onu korumak ve degerini bilmek
hepimizin gérevidir. Bayrak térenlerinde bu nedenle dikkatli ve
saygih davraniriz.

6. Bu metnin konusu agagidakilerden hangisidir?

A) Bayragin énemi ve saygi

B) Oyun kurallar

C) Ders programi
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Diglerimiz, besinleri gigneyerek sindirim sistemine hazirlar. Bu
nedenle dig saghg gok dnemlidir. Gunde en az iki kez dig firgalamak,
sekerli yiyecekleri azaltmak ve duzenli dig kontrolu yapmak
diglerimizi korur.

/. Bu metin, agagidaki sorulardan hangisine cevap vermek amaciyla
yazilmigtir?

A) Dig saghgini korumanin yollar

B) Sindirim sisteminin gérevleri

C) Spor yapmanin yararlari

Ormanlar, dunyamizin en 6nemli dogal alanlarindan biridir. Agaglar
havayi temizler, yagiglarin olugmasina yardimei olur ve topragi
korur. Ayrica birgok hayvan igin yagam alanidir. Ormanlarin yok
olmasi dogadaki dengeyi bozar.

8. Bu metnin genelinde anlatilan agagidakilerden hangisidir?

A) Ormanlarin doga igin birgok 8nemli gérevi olduguna

B) Ormanlarin sadece hayvanlarin yagadig yerler olduguna

C) Agaglarin nasil yetigtirildigine

Yagh gureg, Turklerin eski dénemlerden beri yaptigi geleneksel bir
spordur. Gureggiler musabaka éncesinde viucutlarina yad surer. Bu
durum rakiplerin birbirini tutmasini zorlagtirir. Guregler belirli
kurallar gergevesinde yapilir ve bayuk ilgi gérar.

9. Bu pargada tanitilan etkinlik agagidakilerden hangisidir?

A) Guresgilerin musabaka kurallar

B) Geleneksel bir spor olan yagh gures

C) Sporcularin nasil beslendigi

@.ilkokulevim.com @@ilkokulevim



o sy
3.SINIF PARAGRAFTA KONU TESTI ilkokul evim

Doga, insanlarin ve diger canlilarin yagadigi ortak bir alandir.
Agaglar, hayvanlar ve su kaynaklari doganin bir pargasidir. Dogay:
korumak, gevremizi temiz tutmak ve kaynaklar: dikkatli kullanmak
hepimizin sorumlulugudur.

|0. Bu metinde okuyucuya verilmek istenen temel mesaj nedir?

A) Doga sevgisi ve korunmasi

B) Dogadaki su kaynaklari ve agaglar
C) Okuldaki spor etkinlikleri

Teknoloji hayatimizi kolaylagtirsa da bilingsiz kullanildiginda zararl
olabilir. Uzun sure telefon veya tablet kullanmak g6z saghigini
etkileyebilir ve dikkat daginikligina neden olabilir. Bu yuzden
teknolojiyi kontrolla kullanmaliyiz.

ll. Bu metnin konusu agagidakilerden hangisidir?

A) Kitap okumanin faydalar

B) Teknolojinin hayatimizi kolaylagtirmasi

C) Teknolojinin bilingli kullanim:

Arkadasglik, insanlarin birbirine saygi duydugu ve yardimlagtig
snemli bir iligkidir. Iyi bir arkadasg, zor zamanlarda destek olur ve
paylagmay: bilir. Arkadaglarimizla iyi geginmek igin onlari dinlemeli
ve kirmamaya dikkat etmeliyiz.

12. Bu metinde iyi bir arkadaglk iligkisinin temel gartlari olarak ne
gosterilmigtir?

A) Okulda ders galigma duzeni

B) Arkadaslarla yardimlagmanin énemi

C) Arkadaslk ve iyi davraniglar
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Bazi gocuklar gunun buayuk bslumanu tablet veya telefonla gegirir.
Bu durum onlarin derslerine yeterince zaman ayiramamasina,
béylece derslerindeki bagarisinin dugmesine sebep olurken ayrica
sosyal iligkilerinin zayiflamasina neden olabilir. Bu yuzden teknoloji
kullanimi sinirlandirilmalidir.

|3. Bu metnin konusu agagidakilerden hangisidir?

A) Teknolojinin egitimdeki faydalar

B) Teknolojinin agiri kullaniminin zararlar:

C) Tablet ve telefonun nasil kullanildig

Tutumlu olmak, sahip oldugumuz kaynaklari dikkatli kullanmak
demektir. Gereksiz harcamalardan kaginmak hem aile butgesine hem
de ulke ekonomisine katki saglar. Su ve elektrigi tasarruflu
kullanmak da tutumlu davraniglara érnektir.

I4. Bu metnin konusu agagidakilerden hangisidir?

A) Aligverig yaparken dikkat edilecekler

B) Aile butgesine katki saglamanin yollar

C) Tutumlu olmanin tanimi ve dnemi

15. Agagidaki giirlerden hangisinin konusu “doga” ile ilgili degildir?
A) Gunes dogar daglarin ardindan
Kuglar ugar gékyuzunde
B) Cigekler agar baharla
Doga canlanir bir anda
C) Defterimi agarim ders baglar

Sorulari ¢ézerim art arda
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Gozamla Cevaplar

. A) Dengeli beslenmenin 8nemi
Metnin sonunda agik¢a dengeli beslenmenin 6nemine vurgu yapilr.
2. A) Oyun oynamanin gocuklara katkilar:
Metin oyun oynamanin gocuklara sagladigi faydalar anlatir.
3. C) Hayvanlari sevmek ve korumak gerekir.
Metin hayvanlarin yagam &zelliklerini anlatir, sevme/koruma konusu
yoktur.
Y. A) Bitkilerin szellikleri ve faydalar
Fotosentez, oksijen turetimi ve besin kaynag: olmasi anlatihiyor.
5. B) Spor yapmak saghgimizi olumlu etkiler.
Metinde sporun faydalari agikga belirtilmigtir.
6. A) Bayragin 8nemi ve sayg:
Bayragin anlami ve saygi gésterilmesi gerektigi anlatilir.
7. A) Dig saghgim korumanin yollar
Metin dig saghginin korunmasina yénelik éneriler verir.
8. A) Ormanlarin doda igin birgok dnemli gérevi olduguna
Ormanlarin faydalari anlatilmigtir.
9. B) Geleneksel bir spor olan yagh gareg
Metin dogrudan yagl guresi tanitir.
10. A) Doga sevgisi ve korunmasi
Okuyucuya dogayi koruma mesaiji verilir.
Il. C) Teknolojinin bilingli kullanim
Teknolojinin zararlari ve kontrolla kullanim vurgulanir.
12. C) Arkadaglk ve iyi davraniglar
Metin arkadaglkta saygi, yardimlagma ve iyi davraniglar: anlatir.
13. B) Teknolojinin agiri kullaniminin zararlar
Metnin ana konusu zararlar tzerinedir.
4. C) Tutumlu olmanin tanimi ve nemi
Tutumluluk tanimlanir ve 8nemi anlatilir.

5. C) Bu siir doga ile ilgili degildir, ders ile ilgilidir.
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