
 

 

3.SINIF PARAGRAFTA KONU TESTİ 

 
İnsan vücudu gün içinde yaptığı faaliyetler için enerjiye ihtiyaç 
duyar. Bu enerjiyi besinlerden alırız. Ancak her besin aynı faydayı 
sağlamaz. Sebze ve meyveler vitamin bakımından zengindir. Süt ve 
süt ürünleri kemiklerimizi güçlendirir. Aşırı şekerli ve yağlı 
yiyecekler ise sağlığımıza zarar verebilir. Bu nedenle dengeli 
beslenmek çok önemlidir. 
1. Bu metnin konusu aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Dengeli beslenmenin önemi  
B) Vücudumuzun enerji ihtiyacı  
C) Faydalı ve zararlı besinler  
 
Okullarda öğrencilerin birlikte oyun oynaması onların sosyal gelişimi 
için çok önemlidir. Oyun oynarken çocuklar sıra beklemeyi, kurallara 
uymayı ve arkadaşlarıyla iş birliği yapmayı öğrenirler. Ayrıca oyun 
sayesinde hem eğlenir hem de yeni arkadaşlıklar kurarlar. 
2. Bu metne en uygun başlık aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Oyun oynamanın çocuklara katkıları 
B) Okul kuralları 
C) Ders çalışmanın önemi 
 
Hayvanlar farklı özelliklere sahip canlılardır. Kuşlar kanatları 
sayesinde uçabilirken balıklar solungaçlarıyla su altında yaşayabilir. 
Bazı hayvanlar karada, bazıları ise suda yaşamlarını sürdürür. Her 
hayvanın yaşam şekli farklıdır. 
3. Aşağıdaki cümlelerden hangisi bu metnin konusuyla ilgili değildir? 
A) Hayvanların yaşam özellikleri farklıdır.  
B) Hayvanlar farklı ortamlarda yaşayabilir.  
C) Hayvanları sevmek ve korumak gerekir.  
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Bitkiler, doğadaki canlıların yaşamı için çok önemlidir. Güneş ışığı, su 
ve toprak yardımıyla kendi besinlerini üretirler. Bu olaya fotosentez 
denir. Bitkiler ayrıca oksijen üretir ve havayı temizler. İnsanlar ve 
hayvanlar için besin kaynağıdır. 
4. Bu metinde bitkilerle ilgili hangi temel bilgiler üzerinde 
durulmuştur? 
A) Bitkilerin özellikleri ve faydaları  
B) Havanın nasıl temizlendiği 
C) Güneş ışığının bitkilere etkisi 
 
 
Sağlıklı bir yaşam sürmek için sadece beslenme değil, hareket 
etmek de önemlidir. Düzenli spor yapmak kaslarımızı güçlendirir, 
kalbimizi korur ve daha zinde olmamızı sağlar. Ayrıca yeterli uyku 
almak da sağlığımız için gereklidir. 
5. Konusu “sağlıklı yaşam” olan bu metne göre aşağıdakilerden 
hangisi doğrudur? 
A) Sadece uyumak sağlıklı olmak için yeterlidir. 
B) Spor yapmak sağlığımızı olumlu etkiler.  
C) Hareket etmek sağlığa zarar verir. 
 
Bayraklar, bir milletin bağımsızlığını ve kimliğini temsil eder. Türk 
bayrağı, kırmızı zemin üzerinde beyaz ay ve yıldızdan oluşur. 
Bayrağımıza saygı göstermek, onu korumak ve değerini bilmek 
hepimizin görevidir. Bayrak törenlerinde bu nedenle dikkatli ve 
saygılı davranırız. 
6. Bu metnin konusu aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Bayrağın önemi ve saygı 
B) Oyun kuralları 
C) Ders programı 
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Dişlerimiz, besinleri çiğneyerek sindirim sistemine hazırlar. Bu 
nedenle diş sağlığı çok önemlidir. Günde en az iki kez diş fırçalamak, 
şekerli yiyecekleri azaltmak ve düzenli diş kontrolü yapmak 
dişlerimizi korur. 
7. Bu metin, aşağıdaki sorulardan hangisine cevap vermek amacıyla 
yazılmıştır? 
A) Diş sağlığını korumanın yolları 
B) Sindirim sisteminin görevleri 
C) Spor yapmanın yararları 
 
Ormanlar, dünyamızın en önemli doğal alanlarından biridir. Ağaçlar 
havayı temizler, yağışların oluşmasına yardımcı olur ve toprağı 
korur. Ayrıca birçok hayvan için yaşam alanıdır. Ormanların yok 
olması doğadaki dengeyi bozar. 
8. Bu metnin genelinde anlatılan aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Ormanların doğa için birçok önemli görevi olduğuna 
B) Ormanların sadece hayvanların yaşadığı yerler olduğuna 
C) Ağaçların nasıl yetiştirildiğine 
 
Yağlı güreş, Türklerin eski dönemlerden beri yaptığı geleneksel bir 
spordur. Güreşçiler müsabaka öncesinde vücutlarına yağ sürer. Bu 
durum rakiplerin birbirini tutmasını zorlaştırır. Güreşler belirli 
kurallar çerçevesinde yapılır ve büyük ilgi görür. 
9. Bu parçada tanıtılan etkinlik aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Güreşçilerin müsabaka kuralları 
B) Geleneksel bir spor olan yağlı güreş 
C) Sporcuların nasıl beslendiği 
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Doğa, insanların ve diğer canlıların yaşadığı ortak bir alandır. 
Ağaçlar, hayvanlar ve su kaynakları doğanın bir parçasıdır. Doğayı 
korumak, çevremizi temiz tutmak ve kaynakları dikkatli kullanmak 
hepimizin sorumluluğudur. 
10. Bu metinde okuyucuya verilmek istenen temel mesaj nedir? 
A) Doğa sevgisi ve korunması  
B) Doğadaki su kaynakları ve ağaçlar  
C) Okuldaki spor etkinlikleri  
 
Teknoloji hayatımızı kolaylaştırsa da bilinçsiz kullanıldığında zararlı 
olabilir. Uzun süre telefon veya tablet kullanmak göz sağlığını 
etkileyebilir ve dikkat dağınıklığına neden olabilir. Bu yüzden 
teknolojiyi kontrollü kullanmalıyız. 
11. Bu metnin konusu aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Kitap okumanın faydaları  
B) Teknolojinin hayatımızı kolaylaştırması  
C) Teknolojinin bilinçli kullanımı  
 
Arkadaşlık, insanların birbirine saygı duyduğu ve yardımlaştığı 
önemli bir ilişkidir. İyi bir arkadaş, zor zamanlarda destek olur ve 
paylaşmayı bilir. Arkadaşlarımızla iyi geçinmek için onları dinlemeli 
ve kırmamaya dikkat etmeliyiz. 
12. Bu metinde iyi bir arkadaşlık ilişkisinin temel şartları olarak ne 
gösterilmiştir? 
A) Okulda ders çalışma düzeni 
B) Arkadaşlarla yardımlaşmanın önemi  
C) Arkadaşlık ve iyi davranışlar  
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Bazı çocuklar günün büyük bölümünü tablet veya telefonla geçirir. 
Bu durum onların derslerine yeterince zaman ayıramamasına, 
böylece derslerindeki başarısının düşmesine sebep olurken ayrıca 
sosyal ilişkilerinin zayıflamasına neden olabilir. Bu yüzden teknoloji 
kullanımı sınırlandırılmalıdır. 
13. Bu metnin konusu aşağıdakilerden hangisidir?  
A) Teknolojinin eğitimdeki faydaları 
B) Teknolojinin aşırı kullanımının zararları 
C) Tablet ve telefonun nasıl kullanıldığı 
 
Tutumlu olmak, sahip olduğumuz kaynakları dikkatli kullanmak 
demektir. Gereksiz harcamalardan kaçınmak hem aile bütçesine hem 
de ülke ekonomisine katkı sağlar. Su ve elektriği tasarruflu 
kullanmak da tutumlu davranışlara örnektir. 
14. Bu metnin konusu aşağıdakilerden hangisidir? 
A) Alışveriş yaparken dikkat edilecekler  
B) Aile bütçesine katkı sağlamanın yolları  
C) Tutumlu olmanın tanımı ve önemi  
 
15. Aşağıdaki şiirlerden hangisinin konusu “doğa” ile ilgili değildir? 
A) Güneş doğar dağların ardından 
    Kuşlar uçar gökyüzünde 
B) Çiçekler açar baharla 
    Doğa canlanır bir anda 
C) Defterimi açarım ders başlar 
    Soruları çözerim art arda 
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Çözümlü Cevaplar 
1. A) Dengeli beslenmenin önemi 

Metnin sonunda açıkça dengeli beslenmenin önemine vurgu yapılır.  
2. A) Oyun oynamanın çocuklara katkıları 

Metin oyun oynamanın çocuklara sağladığı faydaları anlatır.  
3. C) Hayvanları sevmek ve korumak gerekir. 

Metin hayvanların yaşam özelliklerini anlatır, sevme/koruma konusu 
yoktur.  

4. A) Bitkilerin özellikleri ve faydaları 
Fotosentez, oksijen üretimi ve besin kaynağı olması anlatılıyor.  

5. B) Spor yapmak sağlığımızı olumlu etkiler. 
Metinde sporun faydaları açıkça belirtilmiştir.  

6. A) Bayrağın önemi ve saygı 
Bayrağın anlamı ve saygı gösterilmesi gerektiği anlatılır.  

7. A) Diş sağlığını korumanın yolları 
Metin diş sağlığının korunmasına yönelik öneriler verir.  

8. A) Ormanların doğa için birçok önemli görevi olduğuna 
Ormanların faydaları anlatılmıştır.  

9. B) Geleneksel bir spor olan yağlı güreş 
Metin doğrudan yağlı güreşi tanıtır.  

10. A) Doğa sevgisi ve korunması 
Okuyucuya doğayı koruma mesajı verilir.  

11. C) Teknolojinin bilinçli kullanımı 
Teknolojinin zararları ve kontrollü kullanım vurgulanır.  

12. C) Arkadaşlık ve iyi davranışlar 
Metin arkadaşlıkta saygı, yardımlaşma ve iyi davranışları anlatır.  

13. B) Teknolojinin aşırı kullanımının zararları 
Metnin ana konusu zararlar üzerinedir.  

14. C) Tutumlu olmanın tanımı ve önemi 
Tutumluluk tanımlanır ve önemi anlatılır.  

15. C) Bu şiir doğa ile ilgili değildir, ders ile ilgilidir. 


