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3 Sinif [ Dugu Organlarimiz ]

Duyu Organlarimiz ve Gérevleri
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KULAK BURUN DiL DERI

Insanlarin viicudunda bes farkli duyu organi vardir. Duyu organi disaridan gelen cesitli
farkllklar alglamamiza yarayan organlar anlamina gelmektedir. Bes adet duyu

organimizin isimleri; g6z, kulak, dil, burun ve deridir.

Go6z ve Gorevleri
Géz gérmemize yardimer olan organimizdir. Gézlerimiz ile
cevremizdeki glzellikleri gérebiliriz ve alglayabiliriz. Gézler ayni
zamanda hayvanlarda da bulunan bir gérme organidir. Tahtadaki
yazilari, bir cicegin renklerini, gékkusagini ve cevremizde olan biten

her seyi gézlerimiz sayesinde gérip, alglariz.

Kulak ve Gérevleri
Kulak duymamiza yardimer olan organimizdir. Kulagimiz ile cevremizdeki
sesleri rahatca duyabiliriz. Kulaklar ayni zamanda hayvanlarda da bulunan
C.i bir isitme organidir. Bir sarkinin melodilerini, annemizin ve 8gretmenimizin
sesini, bir ucagin guriltisini ve cevremizde olan biten her seyi kulagimiz

scgesinde dugcrlz.
Burun ve Gérevleri

Burun nefes almamiza ve koku almamiza yarayan orgonlmlzdlr. Burun ayni

k_
G

[ rahatca nefes alabiliriz. Ayrica burun sayesinde gtizel kokulu olan cicekleri,

zamanda hayvanlarda da bulunan bir organdir. Burnumuz sayesinde

annemizin yaptg kek ve kurabiyeleri, kit kokulu olan ¢opleri alglayabiliriz.
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Dil ve Gérevleri

Dil yedigimiz yiyeceklerin tadini almamizi saglayan organimizdir. Ayni zamanda
dilimiz konusmamiza da yardimer olan organimizdir. Dil hayvanlarda da

bulunan bir organimizdir. Dil sayesinde yedigimiz biberin aci oldugunu,

baklavanin tatl oldugunu, tursunun eksi oldugunu alglayabiliriz.
Deri ve Gorevleri

Deri dokundugumuz bir seyi hissetmemize yarayan organimizdir. Sicag, aciy,

serti, yumusagl, sogugu yani her seyi deri ile anlariz. Ayrica deri viicudun hava

almasini da saglar. Giines'in sicagini, yagan karin sogugunu, tiylt oyuncagimizin

yumusakligini, siralarimizin sertligini derimiz sayesinde algilariz.

Géz Saglign Korumak Icin Neler Yapmaliyiz? ——
« Gozlerimizi temiz tutmollglz. @
. Baskalarinin havlularini, gézliklerini kullanmamaliyz.
. Televizyon ve bilgisayara uzun sire bakmamaliyz.
. Gozlerimizi asi igktan korumaliyz.
. Ginese dogrudan bakmamaliyz.
. Kitap okurken kitaba, yazi yazarken deftere cok yakin durmamaliyz.

« Okuma sirasinda kitap ile gézlerimiz arasindaki uzakligin 20 - 35 cm olmasina

dikkat etmeliyiz.
« lIsig az olan yerde okuma yapmamaliyiz.

« A vitamini iceren besinler yemeliyiz.

I EEEEEEEE———————.
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3 Sinif Dugu Organlarimizin Sagligs

Kulak Sagligini Korumak lcin Neler Yapmaliyz?
o Kulaklarimizi temiz tutmaliyz. 1‘%

Sert cisimlerle karistrmamaliyiz.

Yiksek sesli ortamlarda bulunmamaliyizKulagimizi dis darbelerden korumaliyiz,

Kulagimizi soguktan korumaliyiz.

Baskalarinin kulaklarina ytiksek sesle bagrmamaliyz.

Burun Sagligini Korumak icin Neler Yapmaliyz?
o Burnumuzu karistrmamaliyiz.

« Tozlu ortamlarda oyun oynamamaliyz.

Burun killarini koparmamaliyz.

Burnumuza bir sey sokmamaliysz.

Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

Burun kanamalarinda burnumuzu 5||<mcl|3|z ya da burnumuzun Gzerine buz

koymaliyz.

Sigara icmemeliyiz.

Dil Sagligini Korumak cin Neler Yapmaliyz?

. Agz temizligine 8nem vermeliyiz. G

. Cok soguk ve cok sicak yiyecekler yememeli ve icmemeliyiz.

« Dislerimizi flrc_:olorken dilimizin Gzerini dikkatlice arkadan &ne dogru flr(_:GleGlIHIZ.

« Dilimize zarar verebilecek baz kimyasal maddelerden uzak durmaliyz.
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Deri Sagligin Korumak icin Neler Yapmaliyz?
\
« Vicudumuzu temiz tutup sk sk banyo yapmaliyiz. { \\__,
W
o Derimizi ezilme, kesilme ve yaniklardan korumaliyz.
« Bol bol suicmeliyiz.
« Giines altinda fazla kalmamaliyz.
« Kimyasal maddelere (camasir suyu, asit, deter jan vb.) dokunmamaliysz.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri tamamlayiniz. Bosluga gelmesi gereken

s6zctigl 6grenmek icin kutucuklarin yanindaki soru isaretine tiklayiniz.

1. Denizin mavi renkte oldugunu Ii ile goririz.
2. Gérme organimiz T

3. Vicudumuzdal  tane duyu organimiz vardr.
4 Derimiz| duyusu organidrr.

5. Cevremizdeki sesleri Ii sayesinde duyariz.

6. ic organlarimizi, vicudumuzu saran Ii korur.

7.Burnun gérevi | dr.
8. Gz asiri | korunmalidir.

9. Yedigimiz besinlerin aci, tatli, eksi olup olmadigini anlamamizi saglayan duyu

organimiz I dir.

10. i(_:tigimiz meyve suyunun tadini Ii ile anlariz.
11. Dokunma duyu orgonlmlzli dir.

12.Burwn| kopartlmamalidir.

1 3. Cevremizi alglamamiz: Ii organlarimiz saglar.
1 4. Koku alma duyu organimiz L dur
1s.] gérmede etkili duyu organimizdir.

1 6.| vel besinlerin lezzetini algllamamizi saglar.
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